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Yonetici, Ogretmen ve Veliler icin

OKULA UYUM HAFTASI

Sure¢ Yonetim Rehberi
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OKULA UYUM

Okula baglama ve okula uyum ¢ocugun yasamindaki énemli

dénum noktalarindan biridir. Bu nedenle hayatinda yeni bir F28

déneme baglayan ¢ocugun uymasi gereken kurallar, yerine
getirmesi gereken yeni gorevler ve fakh cevre kosullarindan
kaynaklanan sorumluluklar bulunmaktadir. Covid19 salgim
ile bu stire¢ cok daha kritik 6neme sahip bir noktaya gelmis
bulunmaktadar.

Okula uyum sadece 6gretmenle ya da aileyle basarilabilecek
bir stire¢ degildir. Gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin bu stireci
sagliklh bir sekilde yasayabilmeleri icin okul yoneticileri,
ogretmenler, aileler, okul servis gorevlileri, kantin gorevlileri
ve temizlik personeli gibi herkesin katkisina ihtiyag
bulunmaktadir.

Tum dunyay1 ve ulkemizi etkisi altina alan Covid-19 salgini
ile birlikte uzun bir sire evde kalmak zorunda olan
cocuklarimiza verilmesi gereken destek, bu yilki uyum
calismalarimizin odak noktasini olusturmaktadir.

Okullarin baglamasiyla birlikte 6grenmenin saglikli bir
sekilde devam edebilmesi i¢in siz degerli 6gretmenlerimizin
ve velilerimizin almas1 gereken tedbirler bulunmaktadir.
Covid-19’dan korunma yollarini bilmek ve gerekli 6nlemleri
alarak yasamak hem kendi saghigimiz hem de
cevremizdekilerin sagligi acisindan oldukg¢a 6énemlidir.

Uyum surecinin amacy; yeni bir baslangictan kaynaklanan
kayg1 ve korkular1 en aza indirerek kogsullara uyum saglama
oldugundan uyum programi mumkin olan en saghklh
sekilde uygulanmalidir. Bu streg; 6grencilere bu kaygi ve
korkular1 hissettirmeden, 6grencinin dikkatini farkli yonlere
cekerek bazen etkinliklerle bazen de gorsel ve isitsel
materyallerle yurutilmelidir.

'-ﬂ-_l,L“m_% (/_ $Yyee 2 7% SABLL b auet
DESTEK NOKTA‘

-—mﬂm"




®KULA UYUM

art 2021 itibar ile okullarin
ruze egitime acilacag ilk hafta
01-05 Mart 2021 haftasinda yuz
egitime baslayacak olan sinif

elerinde uyum programi

klestirilecektir.

Okullarin planlayacagi uyum programinda dikkat ve o6zenle ele
alinmasi gereken hususlar sunlardir:

e Okula uyum calismalarinda, Covid-19 salgini kapsaminda alinan 6nlemler nedeni ile
degisen sosyal yasam sartlar1 ve hijyen onlemleri géz 6ninde bulundurularak birlikte
yasamaya uyum konusu lUzerinde durulmalidir.

e Okula uyum calismalar1 sadece Ogrenciler icin gerceklestirilmemeli, okul personeli ve
velileri de kapsayan bir organizasyon seklinde yurttilmelidir.

 Ogrencilerin okula gelmeden 6nce yapmasi gereken hazirliklar (temizlik, beslenme, 6z
bakim, uyku vb.) ile 6grencilere verilecek destekler konusunda agiklamalar yapilmalidir.

* Uyum Programai ¢alismalar i¢in varsa okulda rehber 6gretmen/psikolojik danigmanlardan
yoksa Rehberlik Arastirma Merkezlerinden (RAM’dan) destek alinmalidir.

» Mudurligimuiz bunyesinde kurulan "Psikososyal Destek Hatt1" aracilig: ile hafta ici 10.00-
16.00 saatleri arasinda 280 48 48 numarali telefonu arayan 6grencilerimiz ve velilerimiz
alaninda uzman rehber 6gretmenlerimiz ile géruserek danigsmanlik hizmeti

alabilecektir.

e Covid-19 pandemisi nedeniyle okula uyum c¢aligmalarn okul idaresi tarafindan

ogretmenlerle birlikte yapilmalidir.



Okula Uyum Programi kapsaminda okul
idarecileri ve ogretmenlerimizin N https://www

yararlanabilecegi kilavuz ve web adresleri

» Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1 tarafindan hazirlanarak
https://ttkb.meb.gov.tr/ adresinde yayinlanan "Salgin (Covid-19)
Sonras1 Okula Uyum Kilavuzu ve Etkinlikler",

* http://okullaribirlikteacacagiz.meb.gov.tr/ sitesinde yayinlanan
"Okulum Temiz Belgesi" Yoénetici ve Ogretmen Bilgilendirme
Rehberi, "Okulum Temiz Belgesi" Veli Bilgilendirme Rehberi ile
"Okulum Temiz Belgesi' Ogrenci Bilgilendirme Rehberi ,

* http://okullaribirlikteacacagiz.meb.gov.tr/ sitesinde yayinlanan

“Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi Ve
Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu”,

* Bakanligimiz internet sitesinde yayinlanan “Temassiz Oyunlar”
isimli materyaller,

+ Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miudirliiginin
www.orgm.meb.gov.tr sitesinde yayinlanan “Ozel Ogrencilerimiz
Icin Okula Uyum Etkinlik Kitab1” ve “Psikososyal Destek
Hizmetleri Kapsaminda Psikoegitim Programi” isimli kilavuzlar

e Mudurlagimiz ARGE web sayfasinda yayinlanan "Okul Covid
Rehberi", "Veli Bilgilendirme Rehberi", "Mugla Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi Okul Kitapcigt" isimli yayinlar

* https://muglaarge.meb.gov.tr/projeler/sep/login.php adresinde
yayinlanan Mudurlagimuizce egitim kurumlarimizda salginin
kontrolini, dagilim, yayilim durumlarinin takibi amaciyla

olusturulan Covid 19 Takip Modulu



Yoneticilerimizden Beklentiler;

* Uyum Programinda uygulanacak faaliyetlere 6gretmenlerle birlikte karar verilmelidir.

e Siif mevcudunun sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde iki ayr1 gruba ayrilmasi
imkan ve sartlara gére saglanmalidir.

 Her grubun okula uyum programinin birbirinden farkli giinlerde olmasina 6zen
gosterilmelidir.

* Veli istegiyle okula yuz ylze egitime gonderilmeyen ogrencilerin tespit edilmesi ve
egitimlerine yonelik tedbirlerin 6gretmenlerle birlikte alinmas1 gerekmektedir.

* Okula gelen ve gelmeyen butin 6grenciler, uzaktan egitim calismalarini diuzenli takip
etmesi icin yonlendirilmeli ve desteklenmelidir.

» Teneffiis saatlerinde 6grencilerin sosyal mesafeye uymalari saglanmalidir.

« COVID-19 salgim ile ilgili olarak Saglk Bakanligi, Icisleri Bakanligi, Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlhigi, Bakanligimiz, Valiligimiz ve 11 Hifzissthha Kurulu tarafindan
yayinlanan, genelge, kilavuz gibi butin agiklamalar dogrultusunda okullarda gerekli tim
onlemler alinmali; 6gretmen ve veliler her konuda bilgilendirilmelidir.

¢ Okullara mimkiin oldugunca ziyaretci kabul edilmemelidir. Zorunlu olmas1 halinde
kayit tutulmali ve gerekli tedbirlere uyulmasi saglanmalidir.

» Eger okulda ates, 6ksuruk belirtileri gosteren bir 6grenci varsa gerekli 6nemler alinarak,
velisine haber verilmeli ve saglik kurulusuna sevk edilmelidir.

e Mudurlugimiuz binyesinde kurulan ve hafta i¢i 10.00-16.00 saatleri arasinda 280 48 48
numarali telefon Uzerinden hizmet verecek olan "Psikososyal Destek Hatt1" veli ve

ogretmenlerimize duyurulmalidir.

Egitim Sistemimizin Emanetcileri, Okul Idarecileri...

Icinde bulundugumuz salgin surecinde, guncel gelismeler ve
ogrencilerimizin yasamis oldugu psikososyal durumlar da dikkate
alindiginda, 2020-2021 egitim ogretim yili icin okula uyum stureci, sadece
okullarin acildig1 ilk hafta olarak degil, butiin egitim ogretim yilim
kapsayacak sekilde dusuntlmelidir.




Ogretmenlerimizden Beklentiler;

» Ogrencilerle COVID-19 salgini hakkinda konusurken kaygili olmaymn, sakin kalin ve
gereksiz bilgilerden kaginin.

» Gun icinde gerceklestirilecek egitim iceriklerini oyun temelli kurgulayin.

+ Ogrencileri cekinmeden soru sormaya, duygularim1 ifade etmeye tesvik edin.
Endiselerini dinleyin. Tekrarlayan sorularini sabirla cevaplayin.

+ Ogrencilerin COVID-19 salgim ile ilgili sorularina yaslarina uygun bir sekilde kisa,
gercekci ve gliven verici cevaplar verin.

» Korona virtsle ilgili aciklama yapmadan 6nce 6grencilerin yanlis bilgileri varsa duzeltin.
Hasta olmadigimizi, hasta olmamak ic¢in kendimize iyi bakmamiz ve kurallara uymamaiz
gerektigini 6nemle vurgulayin. Hastalar1 iyilestirmek icin c¢ok iyi doktorlarimizin
oldugunu soyleyerek her zaman iyilesmeye vurgu yapin.

» Ogrencileri Covid-19 salgimi ve diger hastaliklardan korumak icin en az 20 saniye
boyunca diizenli el yikamaya tesvik edin. Ogrencilerin ellerini nasil yikadiginmi izlemek
icin bir yol gelistirin ve el yikama davraniglar1 i¢in onlar1 6dullendirin.

» Ogrencilere dksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agzim tek kullanimlik kagit
mendil ile ortmelerini, kagit mendilin bulunmadigt durumlarda ise dirsek icini
kullanmalarini séyleyin.

» Sosyal mesafe kavramini tanitin. Arkadaslarina dokunmamalarini ve birbirleri arasinda
yeterli bogluk birakmalar1 gerektigini vurgulayin.

* Maske takmanin 6nemi Uzerinde durarak maske takma ve c¢ikarmanin nasil olmasi
gerektigini gosterin.

* Pencereleri agarak ortami sik sik havalandirin.

» Sinifta hastalik belirtileri gésteren bir 6grenci varsa gerekli 6nemleri alarak yetkililere
haber verin.

* Cocuklara kisisel esyalarini1 (dis fircasi, panduf vb.) birbirleri ile paylasmamalari

gerektigini hatirlatin.



Velilerimizden Beklentiler;

* Yasanan korku ve kaygilar1 gormezden gelmek ya da hig¢bir sey yokmus gibi davranmak
yerine ¢cocugu zorlamadan konusmasini saglamak ve dustincelerini dinlemek gerekir.

* Guvenilir ve dogru kaynaklardan alinan bilgilerle cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine
gbre yeni normale alismasi kolaylastirilmalidir.

* Cocuklarin istedigi zaman soru sorabilecegi, duygu ve dusuncelerini rahat¢a ifade
edebilecegi ortam saglanmalidir.

* Ailemizden kimse hasta olmayacak demek yerine, hasta olmamak i¢in alinmasi gereken
onlemler konusulmalidir.

» Ogretmen ve okul yoneticileriyle her an iletisime gecebilmek ve olas1 olumsuz durumlar
karsisinda saglikli sekilde iletisimde kalabilmek icin gerekli iletisim numaralar1 temin
edilmeli ve velilerin iletisim kanallar1 da stirekli ulagilabilir konumda bulundurulmalidar.

* Cocugun hijyenik sureclere titizlikle uyabilmesi i¢in steril maskesini dogru sekilde
taktig1, gin icinde yenisi ile degistirdigi kontrol edilmeli; okulda yasanabilecek maske
tahribati olasiligina yonelik ekstra steril maske bulundurulmasi saglanmalidir.

* Cocugun eve dondugunde kisisel temizligini yapmasi saglanmalidir.

* Bagisiklik sisteminin gliclenmesi icin ¢ocuklarin dengeli ve saglikli beslenmesine 6zen
gosterilmeli, uyku saatlerine dikkat edilmeli ve ayrica her gun kiyafetlerinin temiz
olmasina ayr1 bir hassasiyet gosterilmelidir.

* Cocugunun yuz yuze egitim icin okula gonderilmek istenilmemesi halinde okul
yonetimi hemen bilgilendirilmelidir.

» Uzaktan egitim calismalar1 kapsaminda ¢ocugun dersleri etkin ve stirekli bir sekilde takip

etmesin saglanmalidir.

Ogrencilerin; salgimin etkilerini anlamalari, salgindan korunmaya yonelik

tutum ve davranig gelistirmeleri icin okullar ve 6gretmenler kadar veliler de
hayati bir rol oynamaktadir. COVID-19 salgin1 hakkinda dogru bilgi ve bilim
temelli gerceklerin paylasilmasi, ogrencilerin hastalik hakkindaki korku ile

endiselerinin azalmasina yardimeci olacaktir.
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UYUM PROGRAMI ETKINLIK ORNEKLERI

Saglikli Yasam Etkinlikleri (Hijyen Kurallarina Uyma)

Sosyal Mesafe Kurallarina Uyma Etkinligi (Simf Ici)

Korku ve Kaygilardan Kurtulma

Ogrenme Merkezlerini/Okulun Béluimlerini Tanitma /
Hatirlatma Etkinligi

Sinif Kurallarin1 Tanitma Etkinligi

Saglikli Yagsama Etkinligi (Beslenme Kurallarina Uyma)
Sosyal Mesafe Kurallarina Uyma Etkinligi (Okul Dis1)

Okulu ve Calisanlarin1 Tanima Etkinligi

Saglikl1 Yagsama Etkinligi (Okul Sonras1 Beslenme ve Hijyen)

Yukaridaki etkinlikler sadece 6rnek olarak verilmis olup 6gretmenlerimizin okul
idarecileri ile birlikte planlanan etkinliklerini yapmalari esastir.

Kaynakca: Temel Egitim Genel Mudurligii'niin Okul Onces: Egitim Ve Ilkokul
1. Simiflarda Uyum Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar isimli yayinm
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